
Mª Victoria Román, Monja Jerónima. Plaza de Carretería,35. 41450  
 CONSTANTINA (Sevilla) Tel 955881166  
 c.e. mariaviroman@terra.es 
 
 
PORTUGAL  
MONJAS BENEDICTINAS 
(Congregación de la Reina de los Apóstoles) 
Mosteiro de Sta. Maria Do Mar, Sassoeiros – Carcavelos 

2775 PAREDE Portugal. Tel 351214570580  
Ir. Maria Reis Catarino, Mosteiro de Nossa Senhora da Boa Nova, Rua dos 

Cardins, 25. 7593 TORRÂO (Alentejo)  
Mª Gratia Balagot, Beneditinas Missionarias de Tutzing. Mosteiro de Sao  

Bento. Casas Altas. 2350 TORRES NOVAS. FAX 933290702 
c.e. ma_gratia@yahoo.es 

Beneditinas Missionarias de Tutzing. Convento N.S. da Paz Ponte da Pedra –  
BALTAR. 4580 Paredes. 

 
 

COMISIÓN IBÉRICA – DIM 
 

Ramon Oranias, osb. Monestir de Montserrat. 08199 MONTSERRAT 
 (Barcelona) Tel 938777766 FAX 938777762  

c.e. roranias@abmontserrat.cat 
Griselda Cos, osb, responsable, Puiggraciós. Apartado 180.  

08480 L’AMETLLA DEL VALLÈS, Tel 937445030. 
 c.e. puiggracios2003@yahoo.es 
Rosa Mª de la Parra, osb. Monestir de Sant Pere de les Puel·les. C. Anglí, 55 
 08017 BARCELONA. Tel 932038915. FAX 932034830. 
 c.e. rmdelaparra@hotmail.com 
Lino Moreira Marquez, osb. Mosteiro de Singeverga. 4780 RORIZ  

STS Portugal. Tel 351252941176 FAX 351252872947. 
 c.e. marquesmoreira@net.sapo.pt 

Maria Reis Catarino, osb. Mosteiro de Sta. Escolástica. 4780 RORIZ STS  
Portugal. Tel 351214570580 FAX 351252881525.  
c.e. monjasbeneditinas@clix.pt  

José Luís Navaro ocso, Monastère Notre-Dame de l’Atlas 
 “Kasbah Myriem” B.P. 322 MA-54350 MIDELT (Marruecos) 
 c.e. shalam.paz@gmail.com 

 
 
 

PERSONAS CONTACTO 
DE LA PENÍNSULA IBÉRICA 

 
 
 
 

MONJAS BENEDICTINAS  
(Federación Catalana) 
Mª dels Àngels Gener, Monestir de Sant Daniel. C. De les Monges, 2   

17007 GIRONA.Tel 972201241                 
c.e. rsantdaniel@virtualdomus.com 

Mª Regina Goberna, Monestir de Sant Benet, 08199 Montserrat (Barcelona) 
 Tel 938350078 FAX 938284229 c.e. stbenet@benedictinescat.com 
Gertrudis Argenté, Monestir de St. Pere de les Puel·les. C. Anglí, 55.  

08017 BARCELONA. Tel 932038915 FAX 93 2034830  
c.e. gertrudisnb@benedictinescat.com 

Margalida-Antònia Lliteres, Monestir de la Sta. Família. Apartat 153.  
07500 MANACOR (Mallorca) Tel 971551484  

 
(Federación Galaico-Leonesa) 
Mª Teresa Ardao, Monasterio de Benedictinas 36670 CUNTIS (Pontevedra) 
 Tel 986548035 c.e. mm-bened@teleline.es 
Mª Concepción Fanjul. Monasterio de Benedictinas. Apartado 10.  

37800 ALABA DE TORMES (Salamanca) Tel 923 300110  
FAX 923370033 c.e. abadalba@monteben.com 

Ernestina Álvarez, Monasterio de St. Mª de Carbajal. Pl. de Sta. Mª del  
Camino, 11.24003 LEÓN. Tel 987252866 FAX 987294992  
c.e. aimle@benedictinas.org 

Mª Blanca Blanco, Monasterio de San Pelayo. Ante-Altares, 23.  
15704 SANTIAGO DE COMPOSTELA (La Coruña) Tel 981583127 
FAX 981560623 c.e. amspaio@gmai.com 
 

(Federación Castellana) 
Mª del Carmen Reales, Monasterio de Benedictinas. Santuario de la  

Fuensanta. 30157 ALGEZARES (Murcia) 
 c.e. buenafuenta@hotmail.com 



MONJES BENEDICTINOS 
(Congregación de Solesmes) 
Anselmo Álvarez, Abadía de Santa Cruz. 28209 VALLE DE LOS CAIDOS  

(Madrid). Tel 918905411 FAX 918905594 
Óscar Jaunsaras, Abadía de San Salvador de Leyre. 33410 LEYRE (Navarra)  

Tel 948884011 FAX 948884230 c.e. info@monasteriodeleyre.com 
Víctor Márquez, Abadía de Santo Domingo, 09610 SANTO DOMINGO DE 
          SILOS (Burgos). Tel 947390068 FAX 947390033 
 
(Congregación de Subiaco) 
Jesús, Prior, Monasterio de Valvanera. 26323 VALVANERA (La Rioja)  

Tel 941418000 FAX 941377044 
 
 
MONJES CISTERCIENSES 
(Congregación de la Corona de Aragón) 
Josep Alegre, abat, Monestir de Santa Maria de Poblet. 43448 POBLET 

(Tarragona). Tel 977870089 c.e. abat@åbadia-poblet.org 
Jaume Gabarró, Monestir de Santa Maria de Solius. 17246 SANTA 
 CRISTINA D’ARO (Girona) Tel 972837084 c.e. msolius@gmail.com 
 
MONJAS CISTERCIENSES 
(Congregación de la Corona de Aragón) 
Glòria Nogué, Monestir de Santa Maria de Vallbona.  

25268 VALLBONA DE les MONGES (Lleida)  
Tel 973330266 FAX 973330491  
c.e. vallbona@arquired.es 

Núria Illa, Priora Administradora, Monestir de Sta. Maria de Valldonzella.  
C. Cister,41. 08022 BARCELONA. Tel 934170384 

(Federación de España) 
Sagrario Ortiz, Monasterio de Ntra. Sra. de la Anunciación.  

C. Zumalacárregui, 31. 26250 STO. DOMINGO DE LA CALZADA 
(La Rioja). Tel 941340860 FAX 941343304 

Sor Mª Sagrario Abia, Monasterio de Santa María y San Andrés.  
34487 SAN ANDRÉS DE ARROYO (Palencia) 

Eugenia Pablo, Monasterio de San Benito, Pl. Herrerias, 6. 45600 TALA- 
VERA de la REINA (Toledo) Tel 925800336 FAX 925817085.  

 c.e. monasterio@sanbenitocst.e.telefonica.net 
Teresa Caballero, Monasterio de Santa Ana. Paseo de la Princesa, s.n.  

19400 BRIHUEGA (Guadalajara) 

Teresa Zas, Abadesa, Monasterio de Nuestra Sra. de la Piedad Bernarda.  
C. Joaquín Costa, 49. 28220 MADRID. 

Emiliana Martínez, Priora Administradora, Monasterio Cisterciense Sta. Mª  
de los Ángeles, Pico Cueto. 33011 LUGONES (Oviedo) 

Mª Pilar García Argudo, Abadesa,  Monasterio de Santo Domingo de Silos  
(El Antiguo). C. Garcilaso de la Vega, 2. 45002 TOLEDO 

 
(Federación de la Regular Observancia de S. Bernardo) 
Victoria Mª Arcos, Monasterio de la Encarnación. C. De la Encarnación, 2.  
 14003 CÓRDOBA. Tel 957479236 FAX 957482632.  

c.e. victoriaccsb@telefonica.net 
 
Venancia Vilarubia, Monasterio de la Purísima Concepción del Císter.  
C. Carbonell y Morand, 15 14001 CÓRDOBA. Tel 957476136  
FAX 957492375. c.e.cisterinmaculada@telefonica.net 

Mª Pilar Vázquez Teja, Monasterio de Sta. María de las Huelgas.  
09001 BURGOS. FAX 947273686 c.e. ocsosmrlh@planalfa.es. 

 
MONJES CISTERCIENSES 
(Cistercienses O.C.S.O.) 
Luís Tarracó Planas, Abadía de San Isidro de Dueñas.  

34208 VENTA DE BAÑOS (Palencia).  
Tl 979770701 c.e. ocsomcsi@planalfa.es 

José Ignacio Manzano, Abadía de Santa María de Huerta.  
42260 SANTA MARÍA DE HUERTA (Soria) 
Tel 975327002. FAX 975327397 

Daniel Gutierrez,  Abadía de Santa María de la Oliva. 
31310 CARCASTILLO (Navarra).  
c.e. biblioliva@jazzfree.com 

Isidro Canillo, Monasterio de Sta. Mª de Sobrado 
 15813 SOBRADO DE LOS MONJES (A Coruña) 
 c.e. sobrado@confer.es 
Paulino González, Monasterio de San Pedro de Cardeña  
 09193 SAN PEDRO DE CARDEÑA(Burgos)  
 c.e. paulgonz6651@yahoo.es 
  
MONJAS BENEDICTINAS MISIONERAS DE TUTZING 

Mª Gratia Balagot, Benedictinas Misioneras de Tutzing, C. Época, 1.  
28025 MADRID.  
Tel 914628495 FAX 91 428 41 41. c.e. ma_gratia@yahoo.es 



 
 
 
 
 


